Identitet och kommunikation i familjen -2.11, Lena Wenman
AR IDENTITETEN SJALVKLAR?

Da du stills inf6r nya situationer, som stéller krav pa dig och ocksa ifragasitter din virldsbild,
dina uppfattningar om livet och dig sjilv i relation till andra — blir det fraga om att granska sig
sjalv och vad man star for. Vilken identitet har jag, hur stéller jag mig i relation till andra
minniskor, vilka virderingar tycker jag dr viktiga for mig, vad prioriterar jag?

De hir fragorna stills vi stdndigt infor, fran var fodelse fram till vara sista 6gonblick i livet.
Det dr bade medvetet och omedvetet vi gor olika val. Ocksa hur vi viljer att kommunicera
med omgivningen.

Identiteten bestar av manga delar, och vi kan inte sdga att vi kdnner varandra utan och innan
hér. Varje minniska har sina alldeles egna behov, erfarenheter, och intressen som paverkar
identiteten. Jag vill att ni minns detta nér jag berdttar om mig sjédlv och mina erfarenheter med
min familj.

VEM AR LENA WENMAN?

Jag heter Lena Wenman, och har vuxit upp som enda horselskadad i en horande familj, har
haft en tvasprakig identitet med teckensprak och talad svenska énda fran 1-2 arsaldern. Som
1,5 ar gammal fick jag mina forsta horapparater — som jag inte tyckte om. Mina foréldrar hade
aldrig haft kontakt med teckensprak forrdan de insag att deras flicka var dov och maste kunna
kommunicera med henne - det blev forstas en kris for dem att inse att hir var ett handikapp
som de inte visste nagonting om. Tack och lov fick de kontakt med andra fordldrar i samma
situation och de ordnade sjélva en egen teckensprakskurs.

KOMMUNIKATIONSTRANING STARTAR TIDIGT

Jag ldarde mig ganska snabbt att identifiera ljud med horapparaten, och smaningom ocksa att
forsta lite talljud tillsammans med avlédsning och teckensprak. Det gjorde situationen lite
lattare for mig att borja forsta andra mianniskor i min omgivning. Jag dr dnnu glad Gver att
mina far- och morforildrar och dven ndrmaste slikten faktiskt larde sig manga tecken for att
kunna kommunicera med mig. ”"Tyvérr” borjade jag tala sa bra och avldsa dem att de glomde
bort tecknen. Jag anpassade mig till omgivningens “majoritets”-sprak, precis som man brukar
tala om hdr i tvasprakiga sammanhang..

SKOLAN - DUBBELLIV

Teckenspraket glomde jag sjdlv aldrig, det dr mitt forsta sprak dven om det inte kan sigas vara
mitt starka modersmal. Déva och teckensprakiga horselskadade vinner har jag haft och
umgatts med dnda sedan 1-arsaldern, och jag levde ett dubbelliv under mina grundskolear.
Dubbelliv? Ja; jag ville sjdlv prova att ga i en “’vanlig” skola, integrerad i en klass med icke-
handikappade elever. Dir anvinde ldraren en speciell mikrofon (FM-apparat), som via en
magnetslinga sidnde talet direkt till mina horapparater. Rosten forstiarks alltsa. I klassen
anvinde jag inte teckensprak. Det gjorde jag istillet pa fritiden, da jag trdffade mina vianner pa
fritidsgardar eller i olika hobbyklubbar och idrottstriningar.



NY SITUATION - BILDA FAMILJ

Att triffa en person som man kédnner 4r mycket viktig och verkligen vill dela sitt liv med, &r
en gava, den far man inte kasta bort. Sa tinkte jag da jag triffade min blivande man. Det blev
nagra stora fragor forst att ta itu med for mig; Han kunde inte teckensprak. Han bodde i ett
annat land.

Att tala dr inte svart men om man vill vara siker pa att samtal med andra fungerar vill jag
gérna ha teckensprak med. Trots detta ville jag dnda forsoka. Ett annat land var nistan en
annu svarare fraga; dven om Finland faktiskt har svenska som sitt andra nationalsprak ar det
néstan nddvéndigt att kunna finska for att fa kontakt och klara sig béttre. Det dr svart men inte
omgjligt med finska! Jag insag att det 4r mycket svart att soka arbete utan att kunna finska. Sa
det var bara att med hjilp av bland annat arbetskraftsbyran att soka till sprakkurser.

Att bilda familj var en 6nskan for oss tva, och vi tvekade inte heller att skapa ett gemensamt
barn. For oss bagge tva som horde daligt var vi osdkra pa om vara egna horselskador skulle
vara érftliga pa nagot sitt. Till en del vet vi orsaken till vara horseldefekter, men inte allt. Tills
vidare har vi biagge nu haft samma horselnedsittning dnda sedan fodseln, i snart 40ar. En del
horselskador kan upptriada som lindriga under de forsta 10aren for att sedan forvirras
successivt till att bli total dovhet i 30arsaldern. I vara fall dr det en annan form av horselskada,
och denna tycks just nu inte vara drftlig. Vi har nu fatt tre barn, och alla hér mycket normalt.

LIKA - OLIKA?

Jag minns att det var en kinsla av osdkerhet och oro infor det forsta barnets ankomst. Skulle
han eller hon vara "lik” eller "olik” oss forédldrar? Hur skulle jag stédlla mig infér om barnet
skulle vara horselskadat eller dovt? Naturligtvis skulle jag och min man vara idealiska
fordldrar, eftersom vi sjdlva har erfarenheter och kunskaper om hur det ir att vara
horselskadad och dov. Teckensprak var ocksa mitt sprak. Det skulle vara litt att
kommunicera. Jag och min man kan létt vara forebilder och ha en gemensam faktor med ett
horselskadat barn. Jag minns att jag delvis 6nskade att vart barn skulle hora daligt.

Men hur dr det stéllt i samhillet? Det dr inte anpassat for dem som hor daligt. Daghem och
skolor finns det sa daligt av, som kan ta emot sma barn som behdver teckensprak. Tolkar som
kan hjilpa i olika situationer dr det forfarligt fa av, man kan inte ha ett jamstillt och spontant
liv som andra. Man kan inte plotsligt ga ivdg pa olika tillstidllningar och delta i kurser utan
maste planera allt och sa kanske mojligen med lite tur fa tolk. Skola som undervisar pa
teckensprak finns det, men inte 6verallt, och framf6rallt inte pa svenska i Finland.

Det var blandade kénslor infor detta. Da kom tankarna om att det trots allt &r ldttare om barnet
ar normalskadat (utan handikapp) for da passar det ldttast in i vart samhélles “normalmall”.
Det &r billigast sa ocksa...

NYA LARDOMAR — HUR AR DET UTAN FUNKTIONSHINDER?

Men, det blev ddremot lite nya saker for oss forildrar da vi mérkte att vart barn (alla barn) var
utan horselskada.. hur skulle vi forhalla oss till detta? Vi hade inte erfarenheten av hur man
tilldgnar sig sprak “automatiskt” via horseln. Vi visste inte hur man gor for att tinka pa
ljudmiljon kring barnet. Ska det vara tyst eller ska det inte vara tyst? Vi brukar inte ha radion
pa eller spela musik. Nu fick vi lite tinka pa att spela barnkassetter och CDskivor bade



hemma och i bilen, vilket var sdkert bra for de smas musikora. Vi horselskadade forildrar dr
inte nagra duktiga sangare, och liser hellre hogt dn sjunger vaggvisor. Jag talade hela tiden
med barnen, och tinkte da inte pa teckenspraket som ett forsta sprak med dem. Det blev mer
mitt sprak da jag triffade andra teckensprakiga. Barnen borjade som storre sedan klaga 6ver
att de inte forstod, och da insag jag att de maste fa lédra sig detta ocksa. Jag kunde inte fungera
som deras tolk hela tiden, och det var orittvist mot dem att de skulle kdnna sig utanfor i
teckensprakiga miljoer.

Fran forsta borjan har barnen mirkt att vi fordldrar maste se dem for att kunna hora dem:
fastdn vi dr sa bekvdma av oss att vi ropar till dem, sa maste de komma fram till oss for att vi
skall forsta att de vill nagot. Ett problem for oss dr ju att vi hor ljud men vi vet inte vad de
betyder; dr det barnen som ropar och skrattar eller skriker och grater? Vi maste kika in till
dem f0r att veta vad saken géller.

FORALDRAROLL — KONTAKT MED ANDRA

Som horselskadad, teckensprakig fordlder har jag inte kidnt mig osiker i fordldrarollen. Jag har
sett vianner med barn, bade dova och horselskadade, och fatt veta en del om familjelivets olika
sidor. Men da det var dags for forédldrautbildning befann jag mig pa en plats dit det var svart
att fa tolk, och pa radgivningen hade vi aldrig en tolk med oss. Manniskor som vi triffade var
Overlag duktiga pa att tala sa att det gick att forsta och de skrev pa papper om det behdvdes.

Dir vi bodde med barnen som sma, var det litt att komma i kontakt med andra i staden. Det
gick inte att undga kontakt med grannar och vi kom snabbt att bli bekanta med flera andra
familjer med smabarn tack vare forildragrupper med den forsta och den andra flickan. Ar man
aktivt social person gar det bra att fa vinner oavsett eventuellt funktionshinder, men det géller
att vaga ta kontakt och inte rddas misslyckanden (missforstand).

Barnen har haft ett stort umgénge med andra barn i samma élder, och de har egentligen aldrig
sett oss som annorlunda fordldrar jamfort med andra. Vi som forildrar pratade forstas om
barnens utveckling, om uppfostran och familjeliv och bytte erfarenheter. Det enda jag sjilv
saknade var direkt diskussion om sprak och teckensprak i synnerhet. En vardaglig kontakt
med andra dova eller teckensprakiga fanns inte. Vi hade vénner som vi triffade med kanske
ett halvars mellanrum, som var i samma situation — horselskadade med sma hoérande barn.

Da kunde vi lufta sddana tankar och erfarenheter vi haft, som tillexempel mor- och
farfordldrars farhagor om foridldrarnas mojligheter att skota och ge tillrdckligt sprakstod till
barnen.

BARNENS SYN PA FORALDRAR (viktigt)

Fran den alder barnen har borjat grundskolan har jag mirkt att de blivit medvetna om att vi
foréldrar inte &r lika alla andras fordldrar. Det dr viktigt for barnen att mamma och pappa inte
beter sig dumt eller svarar fel pa nagon fraga, sa vi far lov att uppfora oss fint nér det &r
klasstriff eller julfest i skolan. Skdmt asido, det har for oss fordldrar varit sjalvklart att tala om
till olika personer pa daghem och skola att vi inte hor och behover fa information skriftligt.
Likasa att vi har kontakt per mobil-textmeddelanden till ldrare och ledare i olika féreningar.
Tack och lov for e-posten, den #r underbar! Aven mobiltelefonen #r bra med
textmeddelanden, dir &dr det ingen skillnad om man &r horande eller dov, alla anvdnder samma
teknik. Det var sidkert svarare forr, och jag tycker dnnu att det dr besvirligt att behdva ringa



nagon via texttelefonen. Det tar ldngre tid och kan bli missuppfattningar nir en person ska
ldsa upp min text till en annan, och sedan skriva at mig vad den andra svarar..

For tre ar sedan var var familj pa det forsta veckoslutsldgret med andra dova — bade vuxna
med horande barn och horande fordldrar med déva barn. Det var fint for oss att se andra
familjer som inom familjen anvinder tva sprak, och sirskilt for barnen har det varit positivt
att triffa andra i samma situation. De gemensamma erfarenheterna och det stéd de kan ge
varandra dr viktigt. Vi har mérkt att motstandet till teckensprak och attityden till att anvinda
teckensprak ocksa utanfor hemmet med oss har blivit béttre efter lagertraffarna. Barnen har
uppskattat teckensprak som de fatt ldra sig med hemundervisning under ett l4sar, och skulle
gidrna fa mer. Hemma har vi haft nytta av teckenspraksalfabet och tecken som stod.

GEMENSKAP - KOMMUNIKATION FOR ALLA

Det &r viktigt att familjen kan fungera tillsammans utan att man skall stota pa problem eller
irritationsmoment for jamnan. I mitt fall dar min och min mans horselskada ger oss dagliga
hinder i kommunikationen med familjen, grannarna, arbetskamraterna mm maste vi ha
strategier for att vervinna hindren. Med barnen har vi fatt undervisa dem till exempel hur
man hjélper fordldrarna att ldttare forsta. De kan inte tala med nagonting framfor munnen eller
sta med ryggen at oss. Det har hént att de #dldre syskonen har fortydligat och dven
teckensprakstolkat vad den yngsta forsokt sdga, da spraknivan dnnu var ganska lag och talet
oartikulerat.

Jag har forsokt anvinda teckensprak med barnen men det dr samtidigt en fraga om att
inkludera alla, och da maste det bli en slags talsprak med tecken som stod. Detta &r ett sétt for
mig att ge, ldra ut, tecken till min familj. Med tecken kan man léra sig teckensprak eller
iallafall forsta en stor del av teckensprak.

TVASPRAKIGHET OCKSA FOR HORSELHANDIKAPPADE

Jag har manga ganger tinkt och ocksa berittat att jag tackar teckenspraket for att jag idag kan
svenska sa bra, bade att ldsa och tala. Varfor tackar jag? Dérfor att med en grav horselskada
som min, dr det ndstan omdojligt att enbart forlita sig till ldppavldsning och hérapparater for att
forsta tal och sjdlv kunna imitera det, att hirma och lira sig sprak. Jag hade stor hjilp av
tecken, bade som teckensprak och som stod till talet, att forsta vad andra séger, vad som
hénder omkring och for att fortydliga ndr det 4r létt att missforsta.

Jag har forstatt att det dr mycket viktigt att ha ett sprak, en kommunikation som fungerar
dven da nir tekniken inte alls kan hjédlpa. Och nir jag kan anvinda teckensprak &r jag inte
tvungen att anstrdnga mig for att forsta, gissa vad som hénder eller vad man skrattar at. I
utbildning och pa arbete har jag stor glddje av teckensprak da jag kan anvinda tolk och kan
forsta allt utan problem.

Jag tycker man inte skall forneka nagot enda sprak, om det 4r till hjdlp i vardagen, i
sprakinldrningen for barn. Det finns nu ocksa forskning som har visat att till och med hérande
smabarn har haft hjélp av teckensprak i sin tidiga sprakutveckling. Ett barn fods som bekant
med mdjlighet att ldra sig tusen sprak. Det &r vi i den ndrmaste omgivningen som kan ge
sprak till barnet. Om man kan anviénda flera sinnen, varfor inte, bade horsel, syn och kinsel
kan integreras i sprakinldrningen.

/Lena Wenman, 29.10.2006



